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bad er mér sonn anagja ad fa taeki feri til ad segja nokkur ord i upphafi fundar ykkar, ekki
sist vegna pess a0 pad eru ekki morg teekifeeri sem radherra heilbrigdismala og fulltruar
sérgreinafélaga leekna hafa til ad raedast vid. Petta segi ég vegna pess ad mér finnst stundum
skorta & ad heilbrigdisyfirvold og fulltriiar fagstéttanna hafi vettvang par sem okkur gaefist
feeri 4 ad raeda storu linurnar i heilbrigdismalum og ekki pau demigerdu degurflugur sem
einkenna oft umradur um heilbrigdismalin, degurflugur sem oftar en takmarkast pegar betur
er a0 gdd vid hagsmuni peirra sem kasta sér Gt i umraeduna. Oft,en ekki alltaf, finnst mér
skjolsteedingar heilbrigdispjonustunnar verda utundan i pess konar umraedum.

Ein meginstodin i velferdarsamfélagi samtimans er heilbrigdispjonustan og pad er viotaek satt
um pessa samfélagspjonustu. bessi pjonusta er kjarni velferdarkerfisins og i pessu felst su
hugmyndafraedi, ad hjalpa peim sem standa hollum faeti, sem sjiklingurinn gerir jafnan, eins
og ykkur sem hér erud er mata vel 1jost.

betssi hugsun var og verdur utgangspunktur rikisstjornarinnar i heilbrigdismalum:
Heilbrigdispjonustan stendur 6llum opin 6had efnahag og félagslegri stodu.

bessi grunnutgangspunktur pydir audvitad ad vio hofum tekid akvorounum um ad byggja upp
heilbrigdispjonustu sem er 6dru visi en vida pekkist, en petta pydir lika ad vid hofum akvedid
ad reyna ad byggja hér upp heilbrigdispjonustu sem er réttlatari gagnvart sjiklingunum —
skjolsteedingum ykkar og minum — en pekkist vida.

Ein afleiding af pvi ad ganga Ut fra pvi ad heilbrigdispjonustan skuli vera opin 6llum 6had
efnahags og félagslegri stodu er ad opinberi hluti heildarkostnadarins sem rennur til
heilbrigdispjonustunnar er hér i harra lagi. Pad segir hins vegar ekkert um heildarkostnadinn.
Hér eru pad almennt talad ekki vinnuveitendur sem greida til heilbrigdispjonustu starfsmanna,
starfsmennirnir sjalfir purfa ekki ad leggja neitt fram sérstaklega med pvi ad kaupa sér
einkatryggingar og hér er hlutur einstaklinganna i greidslum fyrir leeknisverk hoflegur pott
hann sé i sumum tilviku heerri en tiokast med peim pjodum sem vid berum okkur saman vid.

brattb fyrir pad hefur engin rikisstjorn a lyoveldistimanum veitt jafn miklu fé til
heilbrigdismala og st sem nu situr, en €g spyr mig stundum: Er pad af pvi heilsufar
pjodarinnar hafi versnad svona mikid? Hafa adstedur i naesta umhverfi okkur breyst svona til
hins verra, eda er slit af voldum erfidisvinnu ad sliga okkur?

Almennt talad hafa adstedur okkar sem pjodar aldrei verid betri. Hér hefur ordid teeknibylting
a O0llum svidum og storlega hefur dregid ur erfidisvinnu, folk byr betur en pad gerdi adur, og
almennt sé0 hafa menn meira fé¢ handa & milli en nokkru sinni fyrr. En hvernig stendur pa a
pvi ad porfin fyrir laeknispjonustu, porfin fyrir lyf, ja porfin fyrir allt sem snertir
heilbrigdispjonustuna vex fra ari til ars? Hvao er pad sem liggur hér ad baki? bad @tti ad vera
viofangsefni peirrar samraedu milli heilbrigdisyfirvalda og faghopanna sem ég lysti eftir hér
adan. St umrada er ekki adeins dhugaverd og mikilveg hun er naudsynleg ef vio viljum til
framtioar rada okkur i pau sati 4 samanburdarlistum um heilsufar sem vid vermum nu.

bad er rik tilhneiging til pess 1 okkar samf¢lagi ad skilgreina personulega kvilla og afleidingar
félagslegra adsteedna sem veikindi eda sjukdoma. Margir ykkar hafa til og med tekid patt i
umraedum um pad sem kallad er sjuikdomsvading, og €g held ad vid stondum a, eda feerumst
nar timamo6tum i pessu sambandi. Pad er hvorki hollt fyrir samfélagio né borgara pessa lands
a0 skilgreina sifellt fleira af peim kvillum sem vid bium til med liferni okkar sem sjukdéma.
Lausnin & mérgum velferdarsjukdémunum liggur nefnileg i raun og veru hja okkur sjalfum og



sidur 4 leknastofum, eda spitdlum. Pad getur hins vegar verid ad pid, leknar og annad
fagfolk, purfid ad opna augu peirra sem til ykkar leita fyrir pessum stadreyndum i vaxandi
meeli.

bad er stundum sagt ad vid berum ekki abyrgd & pvi sem vid gerum heldur ekki sidur pvi sem
gerum ekki. Og af pvi €g er farinn ad tala um abyrgd og vekja athygli 4 abyrgd einstaklingsins
a eigin heilsu og par med heilbrigdisastandinu i samfélaginu 6llu pa langar mig ad hvetja
ykkur lzekna til ad thuga ykkar abyrgd og skyldur i pessu sambandi. Eg hef heyrt ykkar agzeta
formann reeda um badi reykingar, mataradi og offituvandamal & opinberum vettvangi og par
fannst mér ég heyra nyja, en mjog anagjulega tona fra laeknasamtokunum.

Engir eru betur til pess fallnir en einmitt leeknar ad taka patt i barattunni gegn reykingum.
Engir eru betur til pess fallnir ad benda almenningi & afleidingar offitu eda ofpyngdar og
enginn hefur betri adgang ad peim sem eru i haettu vegna lifnadarhatta sinna og par med betra
teekifzeri til a0 opna augu manna fyrir sambandinu milli heilsu og heilbrigdra lifshatta.

[ neyslusamfélagi ntitimans er pad vandamal hve mjog pj6din er ad pyngjast.
[ neyslusamfélagi nitimans eru bornin okkar og barnabérn ordin allt of pung.
I neyslusamfélagi ntitimans er hreyfingarleysi vidvarandi vandamal.

Bara pessi prju atridi hafa geigvaenleg ahrif 4 heilbrigdi manna og heilbrigdispjonustuna alla a
nastu arum og aratugum.

Sykursyki, hjartasjikdomar og stodkerfissjukdomar. betta verdur allt ad geigvaenlegum
heilbrigdisvanda hja okkur, ef vio gripum ekki til adgerda nd, vanda sem mun reyna svo &
greidslugetu heilbrigdispjonustunnar og hins opinbera ad pad verdur afar erfitt ad nd sému
satt um leekningar pa og nu er rikjandi um heilbrigdispjonustuna.

Vid sjaum hettumerkin i pjod sem er ad Dpyngjast. Vid sjaum haettumerki um
sjukdomsvadingu pegar vid erum farin ad gefa ungmennum geddeyfoarlyf pegar adrar pjodir
leggja kapp 4 ad takmarka slika lyfjagjof eda vildu helst banna. Vid sjaum haettumerki i
reykingum og vid sjaum haettumerki i gridarlega aukinni dfengisneyslu pjédarinnar.

bad er enn ekki komid ad fyrstu atborgun af heilsufarslaninu sem vid sem pjod erum ad taka,
en vaxtakostnadurinn er byrjadur ad hladast upp og pvi hvet ég leekna og laeknasamtokin til ad
hefja almennar opinberar umraedur um samband lifshatta og heilsufars. betta segi ég vegna
pess ad rumlega 70% af sjikdomsbyrdinni ma rekja til lifshatta einstaklinganna,
umhverfispatta og annars sem vi0 getum haft ahrfi 4 ad mati Alpjoda
heilbrigdismalastofnunarinnar.  Framtidarinnar vegna  purfa samték ykkar og
heilbrigdisyfirvold ad lyfta Grettistaki i ad upplysa almenning og hvetja til hollra lifshatta.

bad parf ekki talnagloggan mann til ad sja ad ef okkur tekst ekki ad taka tillit til pessara
stadreynda pa er verulega hatta 4 ad i framtidinni felst storfelld skattheimta vegna vaxandi
parfar fyrir heilbrigdispjéonustu og umoénnun, eda pa heilsufar pjodar sem a eftir ad hraka mjog
midad vid pad sem vid pekkjum n11.

bad er von min ad pid 4 pessum fundi beinid sjonum fundarins ad einhverju leyti ad
hattunum sem pannig leynast framundan og pad er lika von min ad leknasamfélagio og
heilbrigdisyfirvold geti unnid ad pvi sameiginlega ad sntia af peirri leid sem vid virdumst vera
a.
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