Landssamtokin
Proskahjalp

Heilsueflingarverkefni
Proskahjalpar

Arna Sigridur Albertsdottir

Verkefnastjori heilsueflingar



Um verkefnio

Landssamtokin broskahjalp hlutu styrk fra félags- og
vinnumarkadsraduneytinu til pess ad auka adgengi félks med
broskahomlun og skyldar fatlanir ad freedslu og studningi til pess ad
astunda heilbrigdan lifsstil og auka pannig lifsgaedi pessa héps.
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Heilsa félks med proskahomlun hefur litid verid rannsokud hérlendis en
samkvaemt peim rannsdoknum sem hafa verio gerdar ma fullyrda ad félk
med proskahomlun og skyldar fatlanir sé mun liklegra til ad vera vio sleema
heilsu en adrir og lifslikur peirra eru verri.
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| islenskri rannsékn fra arinu 2018 4 bornum med proskahomlun kom fram
a0 bornin voru vio verri likamlega heilsu en jafnaldrar peirra.

| sému rannsékn kom fram ad bérn med proskahdmlun og foreldrar peirra
ofmatu oft hreyfingu hépsins og téldu hana oftar na viomidum landlaeknis

en raun bar vitni.

Ekkert barna med proskahéomlun nadi viomioum landlaeknis um
midlungserfida - erfida hreyfingu i 60 minatur - en 40% af bornum i
samanburdarhépnum nadu viomidounum.

Landssamtokin
Proskahjalp



A0 okkar mati na lydheilsuatok stjornvalda ekki til pessa markhops,
félks med proskahdomlun og skyldar fatlanir.

Vontun er & audskildu efni um heilsueflingu og Grraedi vanti til
heilsueflingar og forvarna fyrir pennan hép.

AO hépurinn bui ekki vid sama adgengi og adrir ad heilsueflingu.
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Talsvert er leitad til Proskahjalpar af foreldrum og adstandendum sem leita
leidsagnar um faerar leidir til pess ad takast & vid peer askoranir sem fylgja,
enda vandratadur millivegur ad virda sjalfsteedi og sjalfraedi en leitast um
leid vid ad hafa dhrif & val sem tengist lifsstil, venjum og heilsu. | bessu ljési
er mjog mikilveegt ad deila adgengilegu efni um heilbrigdi og lifsstil og
vinna markvisst ad pvi ad auka pekkingu og innsyn i heilsutengda hegdun

hjd pessum hdpi.
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Aherslupaettir verkefnisins

* Hollar matarvenjur

« Mikilveegi hreyfingar

« Gooar svefnvenjur

* Tolvu- og skjanotkun

* Andleg vanlidan og gedheilbrigdi- hvad er til réda?
« Kynheilbrigdi

« GO samskipti
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Lifshaettulegar adstaedur?

« F6lk med proskahomlun vantar oft studning og fraedslu i sambandi
vio krabbameinsskimanir.

* Engin sérurraedi eru til fyrir f6lk med fiknivanda.

* Gedheilbrigdispjénustu fyrir bennan hép félks er mjog dbdtavant.
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Samstafsadilar

eAtak

eMed okkar augum

eFjolmennt

eStarfsbrautir framhaldsskélanna
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Freedsluefni og trraedi i bodi

* Bla til freedsluefni 4 audskilinn hatt um hreyfingu, naeringu, svefn
og vellidan.

 Finna fyrirmyndir - hvada leidir félk hefur fundio til ad tileinka sér
heilbrigdan lifsstil

 Skoda Urreedi og adferdir sem eru i bodi og koma peim a framfeeri

 Jafnvel koma med nyjar lausnir - byrja ny verkefni
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Kynning efnisins

 Leggja upp ur jafningjafraedslu

« Gefa Ut leidbeiningar fyrir kennara og starfsfolk hvernig sé gott
ao fjalla um efnid
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Lyoheilsuatak

* briggja vikna lydheilsuatak i byrjun neesta ars
« Skemmtilegt og audvelt i framkveemd

* Einstaklings og lidakeppni
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