Nattururatleikir og rathlaup
- a Degi islenskrar nattaru, sunnudaginn 16. september kl. 13-14:30

Degi islenskrar natturu verdur fagnad i Grasagardinum sunnudaginn 16.
september med graenum og vaeenum nattururatleik og rathlaupi fyrir alla
fiolskylduna.

Bodid verdur upp a skemmtilegan ratleik um Grasagardinn par sem 16gd verdur
ahersla 8 umhverfisupplifun. Hvad sjaum vid, heyrum og finnum i umhverfi
okkar og nattdrunni pegar vel er ad gad?

Einnig munu félagar i Rathlaupsfélaginu Heklu kynna rathlaup fyrir gestum.
Rathlaup er skemmtileg iprott fyrir alla aldurshdpa sem stundud er 4 opnum
svaedum, innan borgarmarka og utan, i satt vid umhverfid og natturuna.
patttakendur fa kort af hlaupasvaedinu og hlaupa med adstod pess a milli
st6dva sem merktar eru a kortid.

Tveer leidir verda i bodi. Onnur hentar vel fjdlskyldufélki med bdrn og vagna par
sem farid er eftir stigum dalsins en hin leidin aetti ad kaeta pa sem vilja spretta
ur spori og keppa vid timann. Einnig verdur sett upp orbraut par sem gestum
bydst ad profa rathlaup med rafeindabunadi fyrir timatoku og stédvamerkingu.

| lok leikja og hlaups verdur bodid upp & ylvolga skdgarsaft. batttaka er dkeypis
og allir eru velkomnir.

ATH! patttakendur eru hvattir til ad koma sér a stadinn med
umhverfisveenum haetti; gangandi, hlaupandi, hjoélandi, med almenningsvagni
eda med pvi ad samnyta bilferdir.

Nanari upplysingar veita:
Hildur Arna Gunnarsdottir, verkefnastjori Grasagardsins, s: 846-9276

Gisli Jénsson, Rathlaupsfélaginu Heklu, s: 694-1874

Heimasidur: www.grasagardur.is og www.rathlaup.is




